
Département des Landes
Direction de l’Environnement
23 rue Victor-Hugo
40025 Mont-de-Marsan Cedex
Tél. : 05 58 05 40 40
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Fête du pied aux sentiers landais  
continue jusqu’en septembre 2016.  
Programme sur landes.fr 

Le Département des Landes remercie ses partenaires, à 
savoir : la Ville de Dax, l’Agglomération du Grand Dax, 
l’Office du tourisme de Dax, le Comité départemental 
du tourisme, le CODEP (cyclotourisme), le Comité 
départemental de la randonnée pédestre, le Comité 
départemental de tourisme équestre, la Société landaise 
des amis de Saint-Jacques et d’études compostellanes, 
l’Institution Adour, l’Office national de la forêt.
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  Octobre 2015 > Septembre 2016aux

         landais
SentiersFête     pied     du

Journée de lancement

Samedi 10 octobre 2015
Dax > Bois de Boulogne

Département
des Landes

Pour vous déplacer, pensez covoiturage  
covoituragelandes.fr
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Depuis 30 ans, le Conseil départemental des Landes met en place, gère et valorise les itinéraires de randonnée dans le cadre du  
Plan départemental de randonnée. Pour célébrer ces trois décennies d’itinérance pédestre, équestre et VTT, il organise une année 
festive d’octobre 2015 à septembre 2016. Intitulée « Fête du pied aux sentiers landais », elle s’adresse à tous les publics, curieux 
de découvrir la randonnée ainsi que le patrimoine culturel et naturel des Landes. Des animations (randonnées, conférences…) 
gratuites, repérables au label ci-contre, seront programmées par le Département et ses partenaires touristiques, culturels et 

sportifs sur tout le territoire. 

 8 h 30
Randonnée VTT
Circuit balisé de 45 km, prévoir son vélo (et 
équipement de sécurité) et son ravitaille-
ment personnel
Départ Bois de Boulogne 

8 h 45
Randonnée cyclotouristique
Circuit balisé de 58 km, prévoir son vélo (et équipement de 
sécurité) et son ravitaillement personnel
Départ Bois de Boulogne

9 h 
Randolandes
Participez en famille, entre amis, par équipe de deux, à ce 
défi multi-sports : orientation, VTT  
(8 km), canoë (2 km) et course à pied (5 km).

Canoës et VTT fournis par le Département.  
Prévoir l’équipement de sécurité personnel

> À partir de 7 h 30 : accueil au lac de l’Estey   
> 8 h 30 : consignes et description du parcours 
> 9 h : départ 
> Arrivée bois de Boulogne
Inscription sur landes.fr jusqu’au 5 octobre inclus  
(certificat médical obligatoire)

10 h 
Randonnée pédestre
8,5 km (2 h), ouverte à tous. Un guide interviendra sur la 
thématique « les crues de l’Adour »
Départ Lac de l’Estey

TREC équestre - parcours d’orientation
Techniques de randonnée équestre de compétition. 
Pour les licenciés et sur inscription avant le 5 octobre  
au 07 52 62 10 67 
Centre équestre

➜ Rendez-vous sur landes.fr pour prendre connaissance du programme !

11 h
Initiation au poney
Centre équestre

À partir de 11 h 30
Animation musicale 

12 h
Tirage au sort pour les participants à  
Randolandes et apéritif
Village

12 h 30
Repas proposé par des producteurs de pays (payant)
Village

De 13 h à 18 h
Jeux gascons (quilles, etc.), course d’orientation enfants 
et adultes, pratique de vélos originaux, atelier créatif 
pour enfants à partir d’objets naturels ramassés en forêt et 
dans les barthes, initiation à la course landaise, accro-
branche et tyrolienne
Bois de Boulogne

13 h 30
Randonnée pédestre  
8 km (2 h), ouverte à tous. Un guide interviendra sur la 
thématique « les chênaies de l’Adour ».
Départ Bois de Boulogne

À partir de 14 h 
TREC équestre  - parcours en terrain varié
Techniques de randonnée équestre de compétition 
Pour les licenciés et sur inscription avant le 5 octobre  
au 07 52 62 10 67 
Initiation au poney
Centre équestre

14 h 
Embarquement à bord du petit train  
pour visiter au choix : 

>  la Cathédrale de Dax avec la société landaise des Amis 
de Saint-Jacques

>  le Parc du Sarrat. Inscription à partir de 12 h au stand du 
Département

Départ Bois de Boulogne

14 h 30 et 16 h
Découverte de la Barthe du Bois  
de Boulogne
« Les Barthes de l’Adour, lecture de paysages, découverte 
des milieux naturels et présentation de la faune (oiseaux, 
insectes) » par le service Espaces naturels sensibles du 
Département
Durée : 1 h
Nombre de places limité.  
Inscription à partir de 12 h au stand du Département
Départ Maison de la Barthe

15 h 
Initiation à la marche nordique
Départ Bois de Boulogne

17 h
Spectacle folklorique sur échasses
par Lous Gouyats de l’Adou
Village

Toute la journée, restauration et buvette possible sur place


