
Printemps des 
Landes

Journée du 
Patrimoine

Nuit de la  
Chauve-Souris

Journée Mondiale 
Zone humide

Fête des mares

  
 

NOVEMBRE À FEVRIER
Tous les jours, matin et soir
OBSERVATION DES GRUES CENDRÉES
Animation à l’aube pour assister au lever des 
grues depuis la tour d’observation ou bien au 
crépuscule pour assister au coucher des grues. 
Un grand spectacle en perspective. Nombre de 
places limité.

Mercredis et dimanches matin 
PHOTOGRAPHIER LES GRUES
Saisissez l’instant magique du jour qui se lève 
sur le dortoir des Grues. Nombre de places très 
limité. 

FEVRIER 

Jeudi 2 à 14h
Animation gratuite labélisée  
« Journée mondiale des zones humides »
LES PIEDS DANS L’EAU
Chantier de nettoyage et de valorisation d’une 
mare appelée bassine. Observation des grues 
cendrées depuis la tour en fin d’après-midi. Pré-
voir des bottes, des sécateurs, ciseaux de taille et 
des gants. 

tarifs 
Adulte : 6,00 €  
(sauf la sortie « photographier 
les grues » 16,00€)
Enfant de 6 à 16 ans : 3,00 €
Enfant moins de 6 ans : Gratuit

Tarif réduit : �5,00 € pour les groupes (+ de 20), les résidents des 
gîtes de la Réserve et ceux du Parc Naturel Régional 
dans le cadre du Carnet d’hôte

DEPART DES ANIMATIONS A LA MAISON DE SITE  
(sauf mention contraire)
INFORMATION GROUPES : �Animation à la carte pour les groupes. 

Nous consulter.

NOS PARTENAIRES ET FINANCEURS :

Ce site, propriété du 
Département des 
Landes, est géré par 
le Syndicat Mixte de 
Gestion des Milieux 
Naturels

Octobre à Avril  :
Tous les jours de 10h à 12h30 
et de 13h30 à 17h
Mai, Juin et Septembre :
Du lundi au vendredi de 10h à 12h30 
et de 13h30 à 17h
Week-ends et jours fériés : 
de 10h à 19h
Juillet et Août  :
Tous les jours de 10h à 20h

Maison de site - Route de Choux
40110 - Arjuzanx

05 58 08 11 52
reserve-arjuzanx@orange.fr
www.reserve-arjuzanx.fr@

Vos rendez-vous
          avec la nature
Accédez au cœur de la Réserve en visite guidée



 
AVRIL

Mercredi 13 à 14h 
Animation gratuite labélisée  
« Printemps des Landes »
LE MIEL, LES ABEILLES ET LA POLLINISATION
Animation enfants pour découvrir le monde fas-
cinant des abeilles, grâce à Esma, apicultrice et 
les gardes naturalistes : observations, explora-
tions, jeu de rôle, dégustation de miel… 

Samedi 30 à 14h 
Animation gratuite labélisée  
« Printemps des Landes »
PROMENADE NATURALISTE ET AQUATIQUE AU 
CŒUR LA RÉSERVE
À la découverte de la flore et de la faune des 
mares appelées bassines, et des forêts qui les 
entourent. 

MAI

Vendredi 6 à 20h30
GRENOUILLES AU NORD DE LA RÉSERVE
Après un diaporama, sortie nocturne d’observa-
tion des amphibiens dans l’espace bocager ex-
ceptionnel au bord du lac du Commanday. 

Samedi 14 à 14h30
GÉOLOGIE ET BIODIVERSITÉ AU LAC DES 
QUATRE CANTONS
Découverte des richesses naturelles des bords 
du lac : géologie, botanique, libellules.

Samedi 21 à 13h - Gratuit
FÊTE DE LA NATURE ET DE LA RANDONNÉE
Randonnées de découverte du site dans le 
cadre de la fête des 30 ans de la Randonnée 
et de la nature. 3 circuits pédestres de 6 km,  
1 circuit VTT de 20 km…, nombreuses anima-
tions de pleine nature par les partenaires du 
Conseil Départemental des Landes. 

Dimanche 29 à 9h
À LA RENCONTRE DES PASSEREAUX  
DE LA LANDE
Observer, reconnaître et découvrir la diversité 
des oiseaux typiques des milieux de lande.

JUIN

Dimanche 5 à 14h30
Animation gratuite labélisée « Fête des Mares »
ÇA GROUILLE DE VIE DANS LES BASSINES
Partez à la découverte des habitants insoupçon-
nés des mares appelées bassines.

Samedi 11 à 14h
AU GRÉ DES SENTIERS
Partez à la découverte des prairies naturelles 
du lac de Morcenx et ses habitants : papillons, 
plantes à fleurs, criquets...

Vendredi 24 à 20h30
SUR LA PISTE DES REINES DE LA NUIT
Une animation nocturne pour découvrir la vie 
mystérieuse des Chauves-souris.

 
SEPTEMBRE

Vendredi 23 à 9h - Gratuit
CHANTIER DE RAJEUNISSEMENT DE LA LANDE 
DE BRAOU
Le matin, une coupe sélective des ligneux dans 
la lande à rajeunir. L’après-midi, visite de la ré-
serve. Prévoir des sécateurs, ciseaux de taille et 
des gants et son pique-nique.

Dimanche 24 à 14h30
LIBELLULES ET PAPILLONS DE LA LANDE DES 
ARMAYANS
Balade nature dans les zones humides bordant 
le lac des Armayans afin de découvrir différentes 
espèces.

OCTOBRE

Samedi 1er à 9h30
BALADE MATINALE AUX COULEURS D’AUTOMNE
Balade sur la végétation et les fruits sauvages 
d’automne.

Samedi 8 et dimanche 9
Animation gratuite labélisée  
« Fête de la Science »
LA VIE DE L’ARBRE - CHÊNE-LIÈGE
Ateliers autour de la vie du chêne-liège et de ses 
habitants. Exposition artistique.

Dimanche 16 à 9h30
OISEAUX D’AUTOMNE, PATTES ET BECS
À la découverte des oiseaux d’automne.

 
JUILLET

Dimanche 11 à 9h30
LIBELLULES ET PAPILLONS SUR LES BERGES DU 
LAC DES QUATRE CANTONS
Balade nature le long du lac des Quatre Cantons 
au Sud de la réserve à la découverte des Libel-
lules et Papillons

Samedi 23 à 14h30
ÇA GROUILLE DE VIE DANS LES BASSINES
Partez à la découverte des habitants insoupçon-
nés des mares appelées bassines.

Dimanche 31 à 9h - Gratuit
CHANTIER DE NETTOYAGE DES RIVES DU LAC 
DES ARMAYANS
Le matin, un arrachage de la jussie, espèce 
envahissante et menaçante du plan d’eau. 
L’après-midi, visite de la réserve. Prévoir des 
bottes et des gants et son pique-nique.

AOÛT

Jeudi 4 à 20h30 - Gratuit - RDV aux gîtes Menjuc
Animation avec l’OT du Pays Morcenais
ANIMATION NOCTURNE AU JARDIN DU 
MIOCÈNE
Balade commentée et contée des sentiers de 
découverte. Tourin offert au retour à 23h.

Dimanche 7 à 9h30
AU GRÉ DES SENTIERS
Partez à la découverte des prairies naturelles du 
lac de Commanday et ses habitants : papillons, 
plantes à fleurs, criquets...

Samedi 13 à 9h30
LIBELLULES AU FIL DE L’EAU
Sortie en canoë pour observer les libellules.

Dimanche 21 à 21h30
Animation labélisée  
« Nuit de la Chauve-Souris »
CHAUVES-SOURIS ET COMPAGNIE
Balade crépusculaire à la recherche des ani-
maux de la nuit. 

Lundi 29 et mardi 30 à 7h30
BAGUAGE DES PASSEREAUX
Assister le bagueur dans son travail scienti-
fique. Découverte des passereaux migrateurs 
et de l’intérêt des suivis dans l’évolution des 
populations.

SEPTEMBRE

Samedi 3 à 14h30
PAS SI BÊTES, LES PLANTES CARNIVORES
Découvrez les stratégies de plantes hors norme.

Dimanche 11 à 14h 
DE LA FORÊT DU MIOCÈNE À LA PINÈDE 
ACTUELLE
Balade géologique et naturaliste.

Samedi 17 à 14h
Animation gratuite labélisée  
« Journée du patrimoine »
VISITE COMMENTÉE DE LA MAISON DE SITE ET 
DES SENTIERS DE DÉCOUVERTE
Visite guidée à la découverte de l’architecture, 
du paysage, de la nature et de l’histoire du site 
d’Arjuzanx.

 

Tous les mercredis à 9h30
BALADE MATINALE SUR LE PLATEAU DES GRUES
Découvrez cette vaste zone humide, son 
ambiance atypique et les travaux réalisés pour 
le maintien de la biodiversité.

Tous les jeudis à 21h (sauf le 14/07 et le 4/08)
SORTIE CRÉPUSCULAIRE AU NORD DE LA 
RÉSERVE 
Découvrez ce bel ensemble bocager, ses 
nombreuses mares appelées bassines et leurs 
habitants, aiguiser vos sens quand la nuit 
s’installe.


