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La source Saint-Jacques

Contacts/Informations
Conseil général des Landes, 
Direction de l’Environnement : 

05 58 05 40 40

A la decouverte  A la decouverte  
du pays tarusatedu pays tarusate

Pa
re

nt
is-

en
 B

or
n

Pi
ss

os

Sa
br

es

M
or

ce
nx

Ca
st

et
s

Ta
rt

as M
on

tfo
rt

-e
n-

Ch
al

os
se

La
br

it

G
re

na
de

-
su

r-l
'A

do
ur

G
ea

un
e

H
ag

et
m

au

Am
ou

Sa
in

t-M
ar

tin
-

de
-S

ei
gn

an
xSo

us
to

ns

G
ol

fe
 d

e
G

as
co

gn
e

Fo
ss

e 
de

 C
ap

br
et

on

So
re

32 GE
RS

47
LO

T-E
T-G

AR
ON

NE

33
GI

RO
ND

E

64
PY

RE
NE

ES
-AT

LA
NT

IQ
UE

S

O
cé

a
n

A
tl

a
n

ti
q

u
e

1

5
7

3

4

6

8
9

Ai
re

-s
ur

-
l'A

do
ur

G
ab

ar
re

t

   
  2

10

14

SN

1
1

15

Ro
qu

ef
or

t

Pa
rc 

Na
tu

rel
Ré

gio
na

l d
es

 La
nd

es
 

de
 G

as
co

gn
e

M
O

N
T-

D
E-

M
AR

SA
N

M
ug

ro
n

Pe
yr

eh
or

ad
e

Sa
in

t-V
in

ce
nt

-
de

-T
yr

os
se

M
im

iz
an

Sa
in

t-S
ev

er

13

Vi
lle

ne
uv

e-
de

-M
ar

sa
n

D
AX

Po
ui

llo
n

1 2 3 4 5 6 7 8 9

  1
3

  1
0

  1
411

TU
R

SA
N

C
H

A
LO

SS
E 

ST
 S

EV
ER

 /
 H

A
G

ET
M

A
U

PA
YS

 D
'A

M
O

U

H
A

U
TE

 C
H

A
LO

SS
E

PA
YS

 D
’O

R
TH

E 
ET

 D
E 

PO
U

IL
LO

N

PA
YS

 D
A

C
Q

U
O

IS

SE
IG

N
A

N
X

 - 
M

A
R

EM
N

E 
- C

Ô
TE

 S
U

D

B
A

S 
A

R
M

A
G

N
A

C

G
R

EN
A

D
E 

SU
R

 A
D

O
U

R

M
A

R
SA

N

PA
YS

 M
O

R
C

EN
A

IS
 E

T 
PA

YS
 T

A
R

U
SA

TE

PE
TI

TE
S 

LA
N

D
ES

 D
E 

R
O

Q
U

EF
O

R
T

PA
R

C
 N

AT
U

R
EL

 R
ÉG

IO
N

A
L 

D
ES

 L
A

N
D

ES
 D

E 
G

A
SC

O
G

N
E

PA
YS

 D
E 

B
O

R
N

15

RandonnéesRandonnées

Pays TarusatePays Tarusate

A 20 mn de Dax et de Mont-de-Marsan, au 
cœur des Landes, le Pays Tarusate et ses 
3 villages principaux Pontonx-sur-l’Adour, 
Rion-des-Landes et Tartas s’ouvre sur la 
forêt landaise qui ici se déploie vers le nord 
tandis qu’au sud s’étendent les terres agri-
coles des coteaux de la Chalosse.
Il est traversé par la rivière de La Midouze 
qui se jette dans le fl euve Adour, sur la 
commune de Bégaar, en aval de Tartas. De 
ces cours d’eau, autrefois navigables, ont 
été préservés les chemins de halage qui 
permettaient de tracter les chalands jusqu’à 
Mont-de-Marsan ou Saint-Sever : agréables 
parcours de promenade et randonnée, à 
la fraîcheur aquatique et à l’ombre des 
érables.
Le Pignada au sous-bois coloré de bruyè-
res, genêts et fougères, où l’on pourra sur-
prendre chevreuils, écureuils et bondrées ; 
les barthes, plaines alluviales fréquentées 

par l’avifaune sauvage et drainées par 
l’homme pour y implanter les prairies où 
paissent les troupeaux bovins, la culture 
du maïs ou les essences forestières, sont 
les deux principaux éléments du paysage.
Le patrimoine est riche aussi de quelques 
joyaux comme l’antique maison de Jean-
ne d’Albret à Tartas, les églises romanes 
de Carcarès et Sainte-Croix, perchées sur 
leurs mottes castrales dominant la Midouze, 
l’église de Rion-des-Landes dont le portail 
roman du XIIème siècle est l’un des plus 
beaux du département ou encore la ma-
gnifi que église fortifi ée de Lesgor.
Le Pays Tarusate offre en outre la possi-
bilité de découvrir quelques autres atouts : 
course landaise dans les coquettes arènes 
fl euries de Rion-des-Landes, musée de la 
vie rurale et parc animalier à Laluque, des-
centes en canoë sur la Midouze ou visite de 
la papeterie sur la commune de Tartas.

La Midouze et sa ripisylve
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