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Vivre ensemble 

et émancipation

PA
RCOURS

VIVRE ENSEMBLE ET ÉMANCIPATION

Éducation à la vie sexuelle 
et affective
L’équipe du Centre de Planification et d’Éducation Familiale (CPEF) adresse à chaque collège 
en début d’année scolaire une proposition d’actions collectives.

Deux professionnelles de cette entité (médecin, sage-femme, conseillère conjugale et familiale, 
infirmière) animent la séance en présence d’un membre de l’équipe éducative ou de l’infirmière 
scolaire.

Les outils et techniques utilisés sont : diaporama, questions anonymes, brainstorming, films.

La séance s‘effectue en classe entière ou en demi-groupe du même genre.
En fin d’intervention sont proposés un préservatif et un flyer listant les lieux repères et les numé-
ros utiles et gratuits.

Ces actions collectives visent à :
•		aider les jeunes à se construire (image et estime de soi) et à construire leur vie affective et leur 

sexualité en abordant les 5 composantes de la santé sexuelle ;
•		favoriser le respect de soi, de l’autre, des différences sexuelles, culturelles et religieuses ;
•		permettre un choix éclairé de protection, prévention, contraception ;
•		préciser les statuts des mineurs dans le cadre de la loi en cas d’abus et violences ;
•		apporter des informations sur les personnes et lieux ressources.

Opérateur
CPEF

Contact
La coordinatrice du CPEF pour 
le Département des Landes
Pôle Protection Maternelle et 
Infantile
Tél. : 05 58 05 40 40 
Mél : pmi@landes.fr

Public ciblé
Classes de 3e

Lieu
Établissements scolaires

Modalités d’inscription
Action proposée à chaque collège par l’équipe CPEF en début d’année scolaire.

Modalités pratiques
Mise à disposition de locaux adaptés par le collège avec accès informatique internet 
et rétroprojecteur. Durée : 1 h 30 à 2 heures.

Calendrier
Tout au long de l’année scolaire.

Accompagnement financier
Animations prises en charge par le CPEF.

En savoir plus  
landes.fr/cpef

https://www.landes.fr/cpef



